
모모유유 수수유유를를 해해야야 하하는는 이이유유
� 엄마와 아기에게 유익합니다.
� 대부분의 아기에게 모유는 그 어떤
우유보다 좋습니다.

� 모유에는 아기가 건강하게 자라는데
필요한 모든 것이 들어있습니다.  

모모유유 수수유유가가 아아기기에에게게 주주는는 도도움움
� 모유는 소화가 잘 됩니다.
� 모유는 아기의 건강 이상과 질병을
예방해 줍니다.

� 엄마 젖을 먹고 자란 아기들은 더
똑똑해질 수 있습니다.

� 엄마 젖을 먹고 자라는 아기들은
비만이 될 염려가 적습니다.  

모모유유 수수유유가가 엄엄마마에에게게 주주는는 도도움움
� 엄마와 아기의 유대감을
높여줍니다.

� 엄마의 다이어트에 도움이 됩니다.
� 일부 암의 위험을 줄여 줍니다.
� 시간과 돈을 절약할 수 있습니다.

그그 외외 알알아아 둘둘 사사항항
첫 달에는 아기에게 플라스틱
젖꼭지나 젖병을 주지 마십시오.
아기는 스스로 젖을 단단히 물 수
있습니다. 아기에게 젖을 줄 때는
엄마의 피부를 아기 피부에
접촉합니다. 아기는 첫 6개월
동안에는 모유만 먹어야 합니다.
아기가 이유식을 먹기 시작한
이후에도 모유 수유를 계속해야
합니다. 최소한 아기가 첫 돌이
되기까지는 계속 모유 수유를 하도록
노력하십시오. 자리를 비울 때에는
젖을 미리 짜 두어 다른 사람이
아기에게 먹이도록 하십시오.

아기가 울면 배가 고파서일 수
있습니다. 모유 수유 방법을
터득하려면 시간과 노력이 듭니다.
처음에는 유방이 쓰라릴 수도
있습니다. 아기의 입을 크게 벌리고
유두(젖꼭지)의 색이 진한 부분을 잘
맞추어 물리면 염증을 방지할 수
있습니다.

모유 수유를 하는 동안에는 음식과
음료 섭취량을 늘려야 할 수
있습니다. 절대로 아기 옆에서 담배를
피우지 마십시오. 담배를 피우고
있다면 끊으려고 노력하고 간접
흡연도 피하도록 하십시오. 술이
아기에게 영향을 줄 수도 있습니다.
술을 마실 경우에는 2시간 이상 지난
후에 수유를 하십시오.

도도움움을을 받받을을 수수 있있는는 곳곳
� 로스앤젤레스 카운티 모유 수유
지원 센터:
1-213-639-6463

� 라 레체 리그(La Leche League):
1-800-LA-LECHE

의사 또는 간호사와 상담하시면
도움을 받으실 수
있습니다. 
모유 수유는
아기에게 건강한
유년기를
선물하는 훌륭한
방법입니다.
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모유 수유
우리 아기의 건강한 첫 식사
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